






Sie engagieren sich seit 2014 mit Erzählcafés für Ver-
änderungen in der deutschen Geburtshilfe. Warum?  
�$�O�V���P�H�G�L�]�L�Q�L�V�F�K�H���)�D�F�K�M�R�X�U�Q�D�O�L�V�W�L�Q���K�D�W�W�H���L�F�K���P�H�K�U�H�U�H��
�)�L�O�P�H�� �¾�E�H�U�� �6�F�K�Z�D�Q�J�H�U�V�F�K�D�I�W�� �J�H�G�U�H�K�W�� �X�Q�G�� �H�L�Q�� �%�X�F�K��
�]�X�P�� �7�K�H�P�D�� �J�H�V�F�K�U�L�H�E�H�Q���� �'�D�E�H�L�� �Z�X�U�G�H�� �P�L�U�� �E�H�Z�X�V�V�W����
�Z�L�H���Y�H�U�X�Q�V�L�F�K�H�U�W���)�U�D�X�H�Q���X�Q�G���6�F�K�Z�D�Q�J�H�U�H���K�H�X�W�H���V�L�Q�G����
�$�X�F�K�����Z�H�L�O���H�L�Q���$�X�V�W�D�X�V�F�K���]�Z�L�V�F�K�H�Q���X�Q�W�H�U�V�F�K�L�H�G�O�L�F�K�H�Q��
�*�H�Q�H�U�D�W�L�R�Q�H�Q���I�H�K�O�W�����E�H�L���G�H�P���M�X�Q�J�H���0�H�Q�V�F�K�H�Q���Y�R�Q���G�H�P��
�:�L�V�V�H�Q���X�Q�G���G�H�Q���(�U�I�D�K�U�X�Q�J�H�Q���G�H�U���¦�O�W�H�U�H�Q���S�U�R�I�L�W�L�H�U�H�Q��
�N�¸�Q�Q�H�Q���� �'�L�H�V�H�U�� �(�Q�W�Z�L�F�N�O�X�Q�J�� �P�¸�F�K�W�H�� �L�F�K�� �P�L�W�� �(�U�]�¦�K�O��
�F�D�I�«�V���J�H�J�H�Q�V�W�H�X�H�U�Q���ö���H�L�Q���3�U�R�M�H�N�W�����G�D�V���L�F�K���J�H�P�H�L�Q�V�D�P��
�P�L�W�� �G�H�U�� �%�R�Q�Q�H�U�� �+�H�E�D�P�P�H�� �/�L�V�D�� �Y�R�Q�� �5�H�L�F�K�H�� ���������� �L�Q�V��
�/�H�E�H�Q���J�H�U�X�I�H�Q���K�D�E�H���X�Q�G���Y�R�U�D�Q�W�U�H�L�E�H����

Was genau stört sie an der Geburtshilfe in Deutschland? 
�,�Q���G�H�U���0�H�G�L�]�L�Q���Z�L�U�G���V�W�¦�Q�G�L�J���H�L�Q���5�L�V�L�N�R�G�H�Q�N�H�Q���J�H�V�F�K�¾�U�W������
�'�D�V�� �L�V�W�� �L�Q�� �G�H�U�� �*�H�E�X�U�W�V�Y�R�U�V�R�U�J�H�� �Q�L�F�K�W�� �D�Q�G�H�U�V���� �'�H�P 
�W�U�¦�J�W���G�L�H���3�U�¦�Q�D�W�D�O�G�L�D�J�Q�R�V�W�L�N���V�S�U�L�F�K�Z�¸�U�W�O�L�F�K���5�H�F�K�Q�X�Q�J����
�(�O�W�H�U�Q���Z�H�U�G�H�Q���]�D�K�O�U�H�L�F�K�H���N�R�V�W�H�Q�S�I�O�L�F�K�W�L�J�H�����D�E�H�U���R�I�W���X�Q-
�Q�¸�W�L�J�H���Y�R�U�J�H�E�X�U�W�O�L�F�K�H���8�Q�W�H�U�V�X�F�K�X�Q�J�H�Q���D�Q�J�H�E�R�W�H�Q�����X�P��
�E�H�L�V�S�L�H�O�V�Z�H�L�V�H���H�W�Z�D�L�J�H���(�U�N�U�D�Q�N�X�Q�J�H�Q���G�H�V���%�D�E�\�V���I�U�¾�K-
�]�H�L�W�L�J���]�X���H�U�N�H�Q�Q�H�Q���R�G�H�U���D�X�V�]�X�V�F�K�O�L�H�¡�H�Q�����:�D�V���G�D�E�H�L���R�I�W��
�Y�H�U�J�H�V�V�H�Q���Z�L�U�G�����L�V�W�����G�D�V�V���Y�L�H�O�H���)�U�D�X�H�Q���X�Q�G���L�K�U�H���3�D�U�W�Q�H�U��
�G�X�U�F�K���G�L�H���(�U�J�H�E�Q�L�V�V�H���D�E�H�U���D�X�F�K���V�W�D�U�N���Y�H�U�X�Q�V�L�F�K�H�U�W���Z�H�U-
�G�H�Q���N�¸�Q�Q�H�Q���X�Q�G���L�Q�I�R�O�J�H�G�H�V�V�H�Q���G�L�H���)�U�H�X�G�H���D�X�I���L�K�U���.�L�Q�G��
�]�X�Z�H�L�O�H�Q���V�W�D�U�N���J�H�W�U�¾�E�W���Z�L�U�G������

Inwiefern können Ihre Erzählcafés zu einem Umden- 
ken beitragen? �0�L�W���G�H�Q���(�U�]�¦�K�O�F�D�I�«�V���ý�6�W�D�U�W���L�Q�V���/�H�E�H�Q�û��
�P�¸�F�K�W�H�Q���Z�L�U���G�H�Q���'�L�D�O�R�J���]�Z�L�V�F�K�H�Q���Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H�Q���*�H��
�Q�H�U�D�W�L�R�Q�H�Q�� �X�Q�G�� �.�X�O�W�X�U�H�Q�� �I�¸�U�G�H�U�Q���� �,�G�H�D�O�H�U�Z�H�L�V�H�� �I�¾�K�U�W��
�G�H�U���'�L�D�O�R�J���X�Q�W�H�U�H�L�Q�D�Q�G�H�U���G�D�Q�Q���G�D�]�X�����G�D�V�V���6�F�K�Z�D�Q�J�H�U�H��
�X�Q�G���3�D�D�U�H���]�X���J�U�¸�¡�H�U�H�U���L�Q�Q�H�U�H�U���6�W�¦�U�N�H���I�L�Q�G�H�Q���X�Q�G���Z�L�H��
�G�H�U���O�H�U�Q�H�Q�����L�K�U�H�P���H�L�J�H�Q�H�Q���*�H�I�¾�K�O���]�X���Y�H�U�W�U�D�X�H�Q�����D�Q�V�W�D�W�W��
�V�L�F�K���V�W�¦�Q�G�L�J���Y�H�U�X�Q�V�L�F�K�H�U�Q���]�X���O�D�V�V�H�Q�����6�H�L���H�V���Y�R�Q���P�¸�J��
�O�L�F�K�H�Q���S�U�¦�Q�D�W�D�O�H�Q���8�Q�W�H�U�V�X�F�K�X�Q�J�H�Q���R�G�H�U���I�U�D�J�Z�¾�U�G�L�J�H�Q��
�†�X�¡�H�U�X�Q�J�H�Q���Y�R�Q���)�U�H�P�G�H�Q���L�Q���,�Q�W�H�U�Q�H�W�I�R�U�H�Q��

Wie läuft ein Erzählcafé in der Regel ab?���3�U�L�Q�]�L�S�L�H�O�O���N�D�Q�Q��
�M�H�G�H�U�� �H�L�Q�� �(�U�]�¦�K�O�F�D�I�«�� �Y�H�U�D�Q�V�W�D�O�W�H�Q���� �%�H�O�L�H�E�W�H�� �2�U�W�H�� �V�L�Q�G��
�+�H�E�D�P�P�H�Q�S�U�D�[�H�Q�����D�E�H�U���D�X�F�K���0�X�V�H�H�Q�����,�F�K���X�Q�W�H�U�V�W�¾�W�]�H��

�D�X�I�� �:�X�Q�V�F�K�� �P�L�W�� �W�H�O�H�I�R�Q�L�V�F�K�H�U�� �%�H�U�D�W�X�Q�J�� �X�Q�G�� �V�F�K�L�F�N�H��
�X�Q�V�H�U�H�Q�� �N�R�V�W�H�Q�O�R�V�H�Q�� �/�H�L�W�I�D�G�H�Q�� �I�¾�U�� �G�L�H�� �2�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q��
�X�Q�G�� �0�R�G�H�U�D�W�L�R�Q�� �]�X���� �)�¾�U�� �G�H�Q�� �'�L�D�O�R�J�� �H�P�S�I�H�K�O�H�Q�� �Z�L�U��
�L�P�P�H�U���H�L�Q���¾�E�H�U�J�H�R�U�G�Q�H�W�H�V���7�K�H�P�D�����'�D�V���P�X�V�V���J�D�U���Q�L�F�K�W��
�G�L�H���*�H�E�X�U�W���L�P���$�O�O�J�H�P�H�L�Q�H�Q���V�H�L�Q�����V�R�Q�G�H�U�Q���N�¸�Q�Q�W�H���D�X�F�K��
�.�D�L�V�H�U�V�F�K�Q�L�W�W���R�G�H�U�� �6�W�L�O�O�S�U�R�E�O�H�P�H�� �K�H�L�¡�H�Q���� �:�L�F�K�W�L�J�� �L�V�W����
�G�D�V�V���P�D�Q���G�L�H���(�L�Q�O�D�G�X�Q�J�H�Q���L�P���9�R�U�I�H�O�G���E�U�H�L�W���V�W�U�H�X�W�����6�R��
�L�V�W���G�L�H���:�D�K�U�V�F�K�H�L�Q�O�L�F�K�N�H�L�W���J�U�¸�¡�H�U�����9�H�U�W�U�H�W�H�U���Y�H�U�V�F�K�L�H��
�G�H�Q�H�U���*�H�Q�H�U�D�W�L�R�Q�H�Q���D�Q���H�L�Q�H�Q���7�L�V�F�K���]�X���E�H�N�R�P�P�H�Q�����$�X�V��
�G�U�¾�F�N�O�L�F�K���J�H�Z�¾�Q�V�F�K�W���L�V�W�����G�D�V�V���G�L�H���7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U���Z�¦�K�U�H�Q�G��
�G�H�U���9�H�U�D�Q�V�W�D�O�W�X�Q�J���]�Z�L�V�F�K�H�Q�G�X�U�F�K���G�H�Q���3�O�D�W�]���Z�H�F�K�V�H�O�Q����
�X�P���G�L�H���&�K�D�Q�F�H���]�X���K�D�E�H�Q�����L�P�P�H�U���Z�L�H�G�H�U���P�L�W���D�Q�G�H�U�H�Q��
�0�H�Q�V�F�K�H�Q���L�Q�V���*�H�V�S�U�¦�F�K���]�X���N�R�P�P�H�Q�����%�H�L���J�U�R�¡�H�U���7�H�L�O��
�Q�H�K�P�H�U�]�D�K�O���H�P�S�I�H�K�O�H�Q���Z�L�U�����Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H���N�O�H�L�Q�H���7�L�V�F�K��
�J�U�X�S�S�H�Q���]�X���R�U�J�D�Q�L�V�L�H�U�H�Q�����E�H�L���G�H�Q�H�Q���G�D�Q�Q���]�X�P���%�H�L�V�S�L�H�O��
�D�X�I���H�L�Q�]�H�O�Q�H���$�V�S�H�N�W�H���H�L�Q�H�V���7�K�H�P�D�V���H�L�Q�J�H�J�D�Q�J�H�Q���Z�L�U�G����
�/�D�X�W�H�W�� �G�D�V�� �2�E�H�U�W�K�H�P�D�� �H�W�Z�D�� �*�H�E�X�U�W���� �N�¸�Q�Q�W�H�Q�� �7�L�V�F�K��
�J�U�X�S�S�H�Q���E�H�L�V�S�L�H�O�V�Z�H�L�V�H���]�X���G�H�Q���7�K�H�P�H�Q���.�O�L�Q�L�N�J�H�E�X�U�W����
�+�D�X�V�J�H�E�X�U�W���R�G�H�U���(�Q�W�E�L�Q�G�X�Q�J���L�P���*�H�E�X�U�W�V�K�D�X�V���O�D�X�W�H�Q��

Haben Sie persönlich noch Tipps für Schwangere oder  
Eltern? �,�F�K�� �H�P�S�I�H�K�O�H�� �M�H�G�H�U�� �)�U�D�X�� �X�Q�G�� �M�H�G�H�P�� �3�D�D�U���� �D�X�I��
�L�K�U���%�D�X�F�K�J�H�I�¾�K�O���]�X���K�¸�U�H�Q���ö���Q�L�F�K�W���Q�X�U���E�H�L���8�Q�V�L�F�K�H�U�K�H�L��
�W�H�Q���L�Q���G�H�U���6�F�K�Z�D�Q�J�H�U�V�F�K�D�I�W���R�G�H�U���Z�¦�K�U�H�Q�G���G�H�U���*�H�E�X�U�W����
�V�R�Q�G�H�U�Q�� �D�X�F�K�� �V�S�¦�W�H�U�� �L�Q�� �*�H�V�S�U�¦�F�K�H�Q�� �P�L�W�� �3�¦�G�D�J�R�J�H�Q����
�1�X�U�����Z�H�L�O���H�L�Q���.�L�Q�G���D�Q�G�H�U�V���L�V�W���D�O�V���D�Q�G�H�U�H�����P�X�V�V���H�V���Q�L�F�K�W��
�J�O�H�L�F�K���H�L�Q���W�K�H�U�D�S�L�H�E�H�G�¾�U�I�W�L�J�H�V���3�U�R�E�O�H�P���J�H�E�H�Q��

INTERVIEW  

„Wir wollen das Selbstvertrauen von Eltern stärken“   
sagt Dr. med. Stefanie Schmid-Altringer (51), Initiatorin der Erzählcafés „Start ins 
Leben“. Im Interview erzählt die Medizinerin und Wissenscha�sjournalistin, was 

sie mit ihrem Engagement erreichen möchte.

•	Materialien, z. B. Ablaufpläne, Moderationshilfen, Plakat- 

vorlagen und Werbeflyer gibt es bei Lisa von Reiche, Heb-

amme und Vorstandsfrau von „Hebammen für Deutschland  

e..V.“ (E-Mail: l.vonreiche@hebammenfuerdeutschland.de).

•	Bei Pressearbeit und allgemeinen Koordinationsfragen  

unterstützt Dr. med. Stefanie Schmid-Altringer (E-Mail:  

schmid-altringer@directbox.com).

•	Nähere Infos und ein Video unter erzaehlcafe.net

��� babywelt

ALLES WISSEN 

Erzählcafés selbst veranstalten


